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Nuestra historia se remonta al ano 1987,
cuando un grupo de enfermeras
oncoldgicas de instituciones pulblicas y
privadas del pais, con el suefo de forjar una
organizacién que las representara, y les
permitiera tener un lineamiento comun
gue se tradujera en fortalecer la enfermeria
oncolégica y en un mejor cuidado al
paciente con cancer, organizan el
“Capitulo  Chileno de Enfermeria
Oncoldgica’, donde se logra formar una
red nacional de colaboracion.

Registro fotografico del 4 de agosto 2018

Este trabajo motivd e inspiré a mas enfermeras y enfermeros oncoldgicos, por lo que sus
lideres se propusieron transformar este Capitulo en una Sociedad Cientifica, y con mucho
trabajo, esfuerzo y perseverancia el 4 de agosto del afno 2018 se establece la Sociedad Chilena
de Enfermeria Oncoldgica, que relne a profesionales de enfermeria oncolégica de todo Chile.

“Nuestro agradecimiento, respeto y reconocimiento a este grupo de enfermeras fundadoras

con visién de futuro”.

AMNACIDR KL

V I o& EnFermEria ONCOLOGICA

CUIDAR COH PROPOSITO
IHHOYAR COM YISION

VRLOALE FICHAS

CONGRESO SEOC 2025

ENCUENTRO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA
ONCOLOGICAEN VINA DEL MAR jAGENDA LA
FECHA!

Evento que redne a mas de 300 colegas del mundo publico y privado.
Enfocado en la innovacién y el desarrollo de la especialidad. Se parte de
nuestro congreso y trabajemos juntos en el crecimiento de la Enfermeria
Oncoldégica. Dando espacio a la industria farmacéutica y el trabajo en
conjunto con las empresas lideres del pais. Nos importa educar, conocer y
generar redes que permitan una mejor practica basada en evidencia. Este
aflo tendremos vitrina de innovacion oncolégica y pdster de trabajos
cientificos. Vifia del Mar nos espera en un ambiente grato, de camareria y
autocuidado.Tres dias para inspirarte, aprender nuevas herramientas y
conectar con colegas que comparten tu misma vocacion.

RESUMENES DE TRABAJOS LIBRES

El resumen debe ser enviado al Comité del congreso al correo,
trabajoscomitecientificoseoc@gmail.com, hasta las 23:59 hrs
del dia domingo 12 octubre de 2025.

EL 21 DE AGOSTO SE REALIZO EL WEBINAR ‘DIRECTRICES
PARA ENVIO DE RESUMENES 7° CONGRESO SEOC, ACCEDE A
LA GRABACION HACIENDO CLICK AQUI. ANTE DUDAS,
COMUNICATE CON NUESTRO COMITE CIENTIFICO.

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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DIRECTORIO AMPLIADO

La Sociedad de Enfermeria Oncolégica Chilena (SEOC)
informa con entusiasmo a toda la comunidad profesional
la conformacion oficial de su Directorio Ampliado, con el
objetivo de fortalecer el trabajo colaborativo vy
representativo en todo el territorio nacional.

La invitacién a participar del directorio ampliado se envid
a 61 socios que en la | encuesta de representatividad y
necesidades de socios SEOC, respondieron ‘Si’ al interés
en participar como miembro. Diez de ellos postularon
enviando sus cartas de motivacion.

Este nuevo directorio estd organizado segun una
estructura territorial basada en cinco macrozonas, lo que
permitird una mejor articulaciéon de las realidades locales
y regionales y refuerza nuestro compromiso con una
enfermeria oncolégica descentralizada, inclusiva vy
participativa, acorde a los desafios actuales en salud y
equidad territorial.

El 7 de julio tuvimos la primera reunién remota donde se
estableci6 que cada macrozona contard con 2
representantes designados/as 'y un miembro del
directorio para canalizar las necesidades, iniciativas y
propuestas locales, contribuyendo activamente al
desarrollo de la disciplina, el fortalecimiento de redes
clinicas, académicas y comunitarias, y la mejora continua
en los cuidados oncoldgicos. En esta instancia se acordd
la necesidad de una red de contactos que integre el
ambito publico y privado de la red nacional para
favorecer la continuidad del paciente oncolégico, objetivo
propuesto como prioridad. Ademas, se establece un plan
de trabajo mensual por zona (excepto noviembre por

Extremo norte
Arica y Parinacota, Tarapacad, Antofagasta
Stephanie Juul - Verodnica de la Maza.

Norte
Atacama, Coquimbo, Valparaiso
René Ramos - Jeanette Astudillo

Centro
Metropolitana
Valeska Hernandez - Daniela Flores

Sur
O'Higgins, Maule, Nuble Biobio
Constanza Gajardo - Fernanda Cifuentes

Extremo Sur
Araucania, Los Rios, Los Lagos, Aysén y Magallanes
Andrea Salas - Javiera Rivas

e 06 o o o

Invitamos a todos los socios a conocer a su

! referente zonal y compartir con SEOC sus .'
Jorr.wada SEOC), de acuerdo con las necesidades royectos, motivaciones y oportunidades de mejora =4
regionales. continua

Enfermeros Oncologia Zona Sur, tus referentes te quieren conocer y crear una
comunidad

Si trabajas de O’Higgins al Biobio has clic aqui y responde una breve encuesta.
Invita a tus colegas socios y No socios.

e oSt e e marce o = Préximos webinars, agrégalos a tu calendario.

celebracion del 7° aniversario . N N . .

SEOC, el Directorio Ampliado de Invita y organiza el Directorio Ampliado Zona Norte y Centro
la Zona Extremo Norte presentd

el webinar:

“Cancer de pulmény Accede al webinar haciendo clic en la imagen

Nivolumab: enfermeria

oncolégica, tamizaje y los - |
procesos de acceso a drogas v .

de alto costo en Chile” i
Agradecemos a los exponentes
y destacamos el rol preventivo
en la gestiéon de un programa
de Tamizaje de Cancer de
Pulmén que inicié este afo en
Antofagasta, basado en la

P ity s e

incidencia de esta patologia en L ]E
la zona norte de nuestro pais, ‘-_ ;H:E;]
presentado por Stephanie Juuly | E- ok
la labor de coordinacién en los
e procesos de acceso a drogas de TRETT
i alto costo (DAC) en Chile, i

expuesto por Felipe Albornoz.

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales -
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Formacion Comité Cientifico

Del 9 al 13 de julio se invité a los socios a integrar 4 cupos del Comité Cientifico, organismo asesor en materia
cientifica de la Sociedad Chilena de Enfermeria Oncoldgica, constituido por enfermeras/os destacadas/os en el
area académica. El principal objetivo de este Comité es velar por la calidad cientifico-técnica de congresos,
jornadas, seminarios, talleres y exposiciones de la especialidad, organizados por la SEOC, como asimismo de
las publicaciones cientificas ya sea realizadas por la Asociaciéon, por alguno de sus socios o por una entidad que
la SEOC patrocine.

El 17 de julio, el Comité Cientifico, mediante reunién ordinaria en la que participaron las integrantes Jessica
Garcia, Maria Lea Derios y Jessica Aros, junto con Jorge Balladares en calidad de asesor del Comité, revisaron
los antecedentes de las cinco personas que postularon. El proceso de seleccién se realizd en base a la pauta del
Reglamento N.°1/2025 Comité Cientifico SEOC, previamente difundida a los socios.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se selecciond a las siguientes personas para integrarse al Comité:

¢ Paulina Vargas Chavez, Magister en Salud Publica, referente en investigacién de salud publica y cancer.

« José Ledn Pino, Magister en Ciencias Bioldgicas, referente en biomedicina e investigacién aplicada.

« Paulina Suarez Pierat, Magister en Enfermeria UC. referente en formacién y liderazgo clinico en oncologia.

« Esteban Sanchez Huaiquimil, Magister en Salud Publica, referente en gestién oncoldgica y cuidados

integrales.

Agradecemos a todas las personas que postularon por su interés y compromiso con el desarrollo cientifico de
nuestra disciplina.

Comiteé Cientifico recomienda!

Enfriamiento del cuero cabelludo para la prevencion de la alopecia secundaria a
quimioterapia: revision sistemdtica y metandlisis

Resumen: La alopecia es uno de los efectos adversos mas comunes de la quimioterapia, con un impacto importante sobre la calidad
de vida de los/las pacientes que la padecen. Entre las intervenciones disponibles para su prevencion, el enfriamiento del cuero
cabelludo (ECC) es la que cuenta con un uso mas extendido. El objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia y la seguridad del uso de
sistemas de ECC durante las sesiones de quimioterapia para la prevencién o reduccién de la extension de la alopecia secundaria a la
quimioterapia.

Métodos: Se llevd a cabo una revision sistematica de la literatura publicada hasta noviembre de 2021. Se seleccionaron ensayos clinicos
aleatorizados. La medida de resultado principal fue la alopecia (pérdida de cabello superior al 50%) durante y posteriormente al
tratamiento de quimioterapia. Cuando fue posible, se realizé sintesis cuantitativa de los resultados mediante metanalisis con el
programa Stata v.15.0. Se estimo el riesgo relativo (RR) de la variable alopecia, utilizando un modelo de efectos aleatorios siguiendo el
método de Mantel-Haenszel. La heterogeneidad estadistica de los resultados se evalué graficamente y mediante el test de la x2 y el
estadistico 12 de Higgins. Se realizaron analisis de sensibilidad y analisis de subgrupos.

Resultados: Se incluyeron 13 estudios con un total de 832 participantes (97,7% de mujeres). En la mayoria de los estudios, los agentes
quimioterapéuticos principales aplicados fueron las antraciclinas o la combinacién de antraciclinas y taxanos. Los resultados obtenidos
indican que el ECC reduce la aparicién de la alopecia un 43% frente al grupo control (RR=0,57; IC95%=0,46 a 0,69; k=9; N=494; 12=63,8%).
No se encontré una diferencia estadisticamente significativa entre la eficacia de sistemas de enfriamiento auto matizados y no
automatizados (P=0,967). No se registraron eventos adversos graves a corto o medio plazo relacionados con el ECC.

Lee el articulo completo haciendo clic AQUI_

Caracterizacion epidemiolégica en poblacion con diagnéstico de cdncer bronquio y
pulmon de un hospital de la region de Antofagasta, Chile.

Resumen

Objetivo: Analizar las caracteristicas y medidas epidemiolégicas de la poblacion de 18 afios y mas, con diagndstico de cancer de
bronquios y pulmon, que se atienden en el Hospital de la Regién de Antofagasta (HRA), Chile, periodo 2018-2021.

Materiales y Métodos: Estudio observacional, descriptivo de prevalencia, a partir de un reporte estadistico del HRA y la revision de los
registros clinicos electrénicos. Se incluyeron todos los casos con diagndstico de cancer de pulmén que cumplian con los criterios de
inclusion. El tipo de analisis fue descriptivo. Ademas, se estimd el calculo de medidas epidemioldgicas: mortalidad, prevalencia,
incidencia, afios potenciales de vida perdidos (APVP).

Resultados: El sexo masculino presentd la mayor tasa de mortalidad (24,3) y una tasa de letalidad del 70%. El cancer con mayor
frecuencia fue el no microcitico escamoso (58%), siendo mayor en hombres y en estadio IV. El 58,4% tenia antecedentes de
tabaguismo.

Conclusiones: Antofagasta es la regién con mayor mortalidad por cancer de pulmén de Chile (36,8), similar a lo que se observa en
paises altamente industrializados. Por otra parte, mas de la mitad fueron diagnosticados en fases avanzadas de la enfermedad.

Lee el articulo completo haciendo clic AQUI_

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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Columna de opinion

El camino del Gestor de Casos Oncolégicos en Chile: avances, desafios y
proyecciones.

“La implementacion de la figura del Gestor de Casos
Oncolégicos (GCO) en Chile, en el contexto de la Ley Nacional
del Cancer y del modelo de gestion oncoldgica, marcd un antes
y un después en la atencion de la persona con diagnédstico de
cancer. Sin embargo su puesta en marcha no fue sencilla ya que
durante los primeros afios, los equipos de salud desconocian
este rol, existia poca claridad sobre sus funciones y su
integracion en la red asistencial enfrentaba resistencias.

A pesar de esas dificultades iniciales, cinco afilos después se
puede afirmar que el GCO se ha consolidado como una pieza
clave en los establecimiento de mediana y alta complejidad.
Hoy, se reconoce como un profesional indispensable para
acompafar de manera integral tanto a los pacientes
oncoldgicos como a sus familias. Su funcidén va mas alla de la
simple orientacién ya que también permite identificar
necesidades especificas de cada paciente a través de una
valoracién integral, coordinar una atencioén oportuna y, sobre
todo, guiar a quienes deben transitar por un sistema de salud
complejoy fragmentado.

El valor del GCO radica también en su capacidad de articulacion.
Actla como un puente entre pacientes, equipos de salud y
servicios, asegurando que las distintas instancias del proceso de
atencién se conecten de forma coherente. Ademas, cumple un
rol de control de calidad en la atencion: identifica nodos criticos,
plantea mejoras y contribuye a optimizar el acceso a los
tratamientos. Estas acciones no solo mejoran los resultados
clinicos, sino que también tienen un fuerte impacto en la
experiencia de los pacientes, quienes valoran profundamente la
sensacién de no estar solos en este dificil recorrido. La diferencia
entre una persona que enfrenta el cdncer acompafada y otra
que lo hace sin apoyo resulta evidente tanto en su percepcion
como en su vivencia del proceso.

El futuro, sin embargo, aun plantea desafios. Es urgente establecer
un estandar nacional que garantice mas de un gestor por
establecimiento, lo que permitiria equidad y mayor coordinacion
en la atenciéon. Ademas, se debe visibilizar el impacto econémico
positivo de esta figura, ya que su rol evita duplicidades y pérdidas
dentro del sistema de salud. Estamos viviendo un cambio en la
gestion de los pacientes con diagndstico de cancer, y la enfermeria
oncolégica debe continuar fortaleciendo la figura del GCO, para
que la atencidén de calidad y oportuna no sea un privilegio, sino un
derecho garantizado para todas las personas que enfrentan esta
enfermedad.

Paulina Gallardo Montecino, Coordinadora de la Red Oncolégica
Servicio de Salud Concepcién.

La importancia de la deteccion temprana y el tratamiento oportuno en
Cdncer de Cabeza y Cuello

__

El dia 27 de Julio, recién pasado se
conmemoré el dia mundial del Cancer
de Cabeza y Cuello por lo que hoy
enfatizamos la importancia de la
deteccion temprana y el acceso a
tratamientos dignos y oportunos.

El Cancer de Cabeza y Cuello es de las
patologias oncoldgicas menos
conocidas por la poblacién general, a
pesar de que es responsable de la
muerte de mas de 400 personas
anualmente.

Engloba distintas localizaciones cémo la boca, la
garganta, nariz, senos paranasales y laringe,
entre otras. A pesar de no ser de las patologias
oncolégicas que causan mayor mortalidad,
seglin el DEIS fue responsable de 2635
fallecimientos por esta causa entre 2017 y 2022.

Si bien es una enfermedad mas frecuente en
personas mayores de 50 afos, se ha visto un
aumento de casos en personas mMas jovenes
asociado a las infecciones por Virus Papiloma
Humano (VPH), ya que se ha estudiado que la
transmisién del VPH a través del sexo oral
provoca una reaccién inflamatoria crénica, con
alteracion del DNA en las células, causando la
mayoria de estos tumores.

Dentro de los factores de riesgo para estas
patologias, ademas de las infecciones por VPN ya
mencionadas, estan aquellos asociados a habitos
como el consumo de tabaco y alcohol, que juntos
aumentan en un 35% la posibilidad de presentar
este tipo de cancer. Todos estos factores de
riesgo son prevenibles y la deteccion precoz y el
tratamiento oportuno mejoran tanto la sobrevida
como la calidad de vida de estos pacientes.

Se presenta disfagia que altera la deglucién, lo
que impacta la alimentacion y el estado
nutricional, con necesidad de instalar sondas o
gastrostomias. Muchas veces hay un deterioro
importante de la apariencia fisica, lo que,
sumado a lo anterior, impactan la identidad de la
persona, puesto que muchos tratamientos como
la cirugia y la radioterapia conllevan deformida-

des faciales, cicatrices y pérdida de cabello,
ademas de efectos secundarios como
mucositis, xerostomia e infecciones bucales son
frecuentes y dolorosos que requieren de
manejo especializado.

Para la especialidad en enfermeria oncoldgica,
el cuidado de un paciente con cancer de
cabeza y cuello representa un desafio por
tratarse de patologias complejas ya que no sdélo
se asocian a deterioro funcional sino también a
un gran impacto emocional y social. Los
cuidados van mas alld del aspecto fisico, sino
que abordan aspectos como la vulnerabilidad y
la dignidad que deben ser preservada en todo
el proceso de atencién. Los cuidados abarcan la
promocién, prevencién y detecciéon precoz,
hasta el tratamiento especializado ya sea
quirdrgico, sistémico con quimioterapia y
localizado con radioterapia, con prevencion y
manejo de complicaciones. La educacidén de los
pacientes es fundamental, con campanfas
contra el tabaquismo y el consumo de alcohol y
la promocién del sexo seguro la importancia de
la vacunacién contra el VPH, la ensefianza del
autoexamen de cavidad oral y deteccion
temprana de bultos en cabeza y cuello.
Capacitar a los profesionales de salud,
(especialmente en APS) es fundamental para la
sospecha y derivacion oportuna de pacientes
con esta patologia.

Maria Alejandra Cura Capurro, Encargada de
docencia no médica, INC.

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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REUNION PROCESO RENOVACION DE LA CERTIFICACION DE ESPECIALIDADES

El jueves 31 de julio el directorio SEOC asistié junto a otras sociedades cientificas, a una
reuniéon informativa respecto al proceso de revisién y formulacién de observaciones al
Decreto que regula el proceso de Renovacién de la Certificacion de especialidades,
organizada por el Depto. Formacion Capacitacion de la Subsecretaria de Redes
Asistenciales del MINSAL. El objetivo de esa instancia fue presentar un resumen de las
principales recomendaciones que fueron consideradas en el documento y como queda su
estructura final.

Este encuentro es el primero en que participa nuestra sociedad como especialidad
reconocida, nuestra presidenta consultdé como nos afecta, pues aun queda pendiente la
validacién de experiencia para colegas que no tienen la formacién académica, a lo cual se
respondié que nuestro caso es especial, pero que a quienes ya les aparece la especialidad
en su registro de la superintendencia entrarian en la necesidad de renovaciéon bajo un
proceso individual y voluntario, donde se debe presentar documentacién que acredite que
en los Ultimos 5 afios ejercié la especialidad. El plazo para realizarlo es de 6 meses desde
gue caducd la certificacion.

Esta reunién marca el inicio del proceso de tramitacion para derivacién a toma de razén y
aprobacion del nuevo decreto. Les mantendremos informados.

HITO EN CHILOE: INAUGURACION DE LA UNIDAD DE QUIMIOTERAPIA EN ANCUD

El pasado 11 de agosto de 2025 se
inaugurdé la primera Unidad de
Quimioterapia en Chiloé, dependiente
del Servicio de Referencia Oncoldgica
del Hospital de Ancud. Este hecho
marca un avance trascendental en el
acceso a tratamientos oncoldgicos
para los usuarios del archipiélago.

La Unidad comenzé a funcionar con 5 sillones clinicos y contempla en su proyecto la apertura progresiva
de 10 sillones. Ubicada a sélo 200 metros del Hospital de Ancud, cuenta ademas con policlinico de
oncologia y hematologia, botiquin farmacéutico y un equipo multidisciplinario compuesto por 2 médicos,
5 enfermeros, 3 técnicos de enfermeria, 1 quimico farmacéutico, 1 auxiliar y 1 personal administrativo.

De momento se encuentran administrando ciertos esquemas antineoplasicos, sin embargo este hito
representa un beneficio directo para los usuarios, quienes veran reducidos los tiempos de traslado, el
impacto fisico, emocional y econémico que implicaba viajar fuera de la isla para recibir tratamiento.
Francisca Leal, enfermera Coordinadora del Servicio de Referencia Oncoldgico (SRO) sefiala que “dentro
de los desafios que tenemos como Servicio, uno de los principales es generar un vinculo terapéutico con
aquellos usuarios y familias que recibian atencién en Puerto Montt, su temor al cambio de lugar de
atencién es natural”.

Ademas indica que es fundamental el trabajo colaborativo en red, por lo que desean continuar trabajando
con otros hospitales de la macrozona sur, fortaleciendo la red oncoldgica; En este aspecto destaca la
importancia de la participaciéon del Servicio de Salud del Reloncavi y el Hospital de Puerto Montt para la
apertura de este centro en el archipiélago junto con el financiamiento por parte del Gobierno Regional de
Los Lagos.

Como Sociedad Chilena de Enfermeria Oncolégica (SEOC) celebramos este importante logro, que
fortalece la descentralizacion de la atencidén y mejora la calidad de vida de los pacientes y sus familias en
el sur de Chile.

Efemérides
24 de julio, Dia Internacional del Autocuidado 28 de julio. Dia Mundiial contra la Hepatitis
27 de julio, Dia mundial del cancer de cabeza y cuello 1 de agosto, Dia Mundial del Cancer de Pulmon

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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PROXIMAS JORNADAS SEOC

No te quedes fuera Mantén tu membresia al dia

i ﬁ' Recordamos a nuestros socios el pago de la
‘j:, f' li:i_‘fj cuota anual 2025, de 42.000 pesos. El pago se

= _‘_:.'“' realiza mediante transferencia electronica.
il JORNADIA TPH SEQE "mmm“ A qguienes estaban con irregularidad en su
Trareeen o [apess 104 o popeers Fammns membresia se informdé mediante correo
ey regularizar su situacion a mas tardar el dia 15
e de septiembre del presente afio. Quienes no
e respondieron, pasaran a un estado inactivo
para evitar notificaciones futuras y respetar

su decision.

Nombre: Sociedad Chilena Enfermeria Oncolégica
Rut: 65.189.455-7
Banco: Banco Estado
N° cuenta corriente: 29100078102
Asunto: Cuota anual SEOC + nombre y apellido
Correo: contactoseoc@gmail.com
- Enviar comprobante de depésito a
contactoseoc@gmail.com y balladares.jorge@gmail.com

° ° . ‘ N sy
Repos|t°rlo Recuerda qug tenemog unaf cgrpng en drive M.aterlaI.OncoIogla donde puedes
agregar y revisar material bibliografico y educativo. El link se encuentra en la
descripcion del grupo de WhatsApp de socios. Los documentos compartidos este
— mes son:

o Use of ablative radiotherapy in the settingof oligometastatic disease, ASCO
Y— 2025.
I e Assessment of caregivers and their children with cancer regarding information
provided by healthcare teams: Advancing stages toward the creation of a
E E l \ structured education program at the national level. The American Society of
Pediatric Hematology/Oncology, 2025.

e Guia de manejo de toxicidades para pacientes con Cancer de Pulmon, Equipo
de profesionales, Espafia 2024.

¢ Una gran tormenta acecha en el horizonte. LAs cargas macroeconémicasy de
salud de las enfermedades no transmisibles y los problemas de salud mental en
América del Sur. OPS, 2025.

e Pediatric oncology nursing care in low and middle income countries. A need for
baseline standars. SIOP, 2015

e Enfermeria en cuidados paliativos integrales, Manual del estudiante. UDLA,
2024.

¢ Folleto de informacién al profesional Mylotarg liofilizado para solucion
concentrada para perfusion 5 mg. ISP N°B-2939/22

o Efficacy of hand cooling and compression in preventing taxane-induced
neuropathy. JAMA Oncology, 2025
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& 4 Celebrar un cumpleanos puede parecer un gesto
pequeno, pero para nuestros pacientes significa un
mundo.

En quimioterapia, ademas de los tratamientos, debe primar
siempre el trato humano y digno, porque no hay espacio para la
indiferencia ni el maltrato.

Equipo de Oncologia - Hospital Ernesto Torres
Galdames, Iquique

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales



https://open.spotify.com/show/2uO74KukzHbjR9AWMxH6Ig
https://www.seoc.cl/

