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SEOC conmemora el Día de la Enfermería con jornadas de
autocuidado en Santiago y Temuco
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En el marco de la conmemoración del Día Internacional de la Enfermería, la Sociedad
Chilena de Enfermería Oncológica realizó una Jornada de Autocuidado en dos zonas del
país de manera simultánea: Santiago y Temuco, generando espacios de encuentro,
reflexión y bienestar para enfermeras y enfermeros del área oncológica.

Bajo el lema “Cuidarnos para sostener el cuidado”, la actividad tuvo como objetivo abordar
el desgaste emocional asociado al cuidado oncológico y fortalecer herramientas de
autocuidado individual y colectivo, reconociendo la importancia del bienestar de quienes
sostienen diariamente el cuidado de pacientes y sus familias.

Ambas jornadas incluyeron instancias de aprendizaje, conversación y reflexión en torno a
temáticas como la fatiga por compasión, el desgaste emocional, el cuidado mutuo y el
autocuidado consciente, además de espacios de encuentro entre colegas que favorecieron
el apoyo y la contención entre pares.

Espacios como esta jornada recuerdan la importancia de detenerse, reconectar y
reconocer que el bienestar de las y las/os enfermeras/os es esencial para sostener una
atención de calidad, empática y humanizada. El autocuidado, en este contexto, deja de ser
un aspecto secundario para transformarse en una necesidad concreta, especialmente en
áreas de alta exigencia emocional como la oncología.

Universidad Mayor Temuco Universidad Finis Terrae Santiago

Porque cuidar a quienes cuidan también es parte fundamental de
nuestra misión como sociedad científica.

https://www.seoc.cl/


El pasado jueves 28 de mayo de 2026, en el
Hotel Ritz Carlton de Santiago, se realizó el
lanzamiento oficial de la Fundación de
Enfermedades y Cánceres Hematológicos —
FUECH —, un hito que marca el inicio de una
nueva organización de la sociedad civil
dedicada exclusivamente a la visibilización,
apoyo e incidencia en políticas públicas para
las personas que viven con enfermedades
hematológicas en Chile.

La Sociedad Chilena de Enfermería Oncológica
estuvo representada en este encuentro por su
presidenta, Kelly Barahona, quien participó
como panelista en el conversatorio central de
la jornada inaugural. El panel, moderado por
Andrea Daza — ex subsecretaria de salud
pública—, reunió además al Dr. Alejandro
Berkovits, Jefe de la Agencia Nacional del
Cáncer; el Diputado Andrés Celis, Presidente de
la Comisión de Salud de la Cámara; y otras
voces del ámbito clínico, académico y político.
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Un vacío que FUECH viene a llenar

Los cánceres hematológicos — leucemias,
linfomas y mieloma múltiple, entre otros —
representan cerca del 10% de todos los cánceres
en Chile y provocan aproximadamente 2.300
muertes al año, cifra que supera a las producidas
por el cáncer de mama. A pesar de ello, estas
patologías tienen escasa presencia en el debate
público y un acceso aún limitado a terapias
innovadoras en el sistema público de salud.

Según datos del Departamento de Estadísticas e
Información de Salud del Ministerio de Salud, las
muertes por leucemia, linfoma y mieloma
múltiple aumentaron, en un contexto de mayor
envejecimiento poblacional y mejor detección de
estas enfermedades. A nivel mundial, cada 27
segundos alguien recibe un diagnóstico de
cáncer de sangre.
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La Sociedad Chilena de Enfermería Oncológica estuvo presente en el
lanzamiento de la Fundación de Enfermedades y Cánceres
Hematológicos, FUECH

Kelly Barahona, participó como panelista en el conversatorio inaugural de la
nueva fundación, que nace para visibilizar y mejorar el acceso a diagnóstico y
tratamiento de los cánceres hematológicos en Chile
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Pablo Verdugo, fundador y director ejecutivo de
FUECH, señaló que "el cáncer hematológico es el
hermano pobre del cáncer en Chile", haciendo
referencia a la subrepresentación de estas patologías
en el debate público y en las políticas de acceso a
tratamiento. La nueva fundación busca
precisamente modificar esa realidad, articulando a
pacientes, familias, equipos clínicos y autoridades en
torno a una agenda compartida.
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El rol de SEOC en el ecosistema hematológico

La presencia de SEOC en el lanzamiento de FUECH refleja el compromiso de la sociedad
con la visibilización del cáncer hematológico desde la perspectiva del cuidado
especializado. Las enfermeras especialistas en oncología representan el vínculo más
cercano y continuo entre el paciente, su familia y el equipo multidisciplinario a lo largo de
todo el proceso de la enfermedad — desde el diagnóstico hasta la supervivencia a largo
plazo — y su participación activa en espacios de incidencia es parte fundamental del rol
de la especialidad.

SEOC seguirá de cerca el desarrollo de FUECH y mantendrá abiertos canales de
colaboración con la nueva fundación en áreas de educación, comunicación y promoción
de políticas que favorezcan el acceso a un cuidado oncohematológico oportuno y de
calidad para todas las personas en Chile.
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¿Cómo nació su asociación y qué los motivó a
organizarse?

Fundación Mujeres por un Lazo nace de la
experiencia de haber vivido el cáncer y el deseo
de que ninguna mujer pase esta experiencia en
soledad. Al terminar el tratamiento de cáncer
sentíamos la necesidad de hacer que esta
enfermedad hubiera valido la pena, y es así como
junto a otras tres amigas encontramos la manera
de darle forma para que fuera algo serio, con un
respaldo legal. Lo hicimos con la misma seriedad
que si estuviéramos creando una empresa.

¿Cuál es la misión principal que los guía hoy?

Nuestra misión es informar, educar y empoderar
a mujeres con cáncer y supervivientes,
brindando apoyo emocional y profesional en el
área oncológica y jurídica, a través de nuestras
redes, para que ninguna enfrente su diagnóstico
en soledad.

¿Qué tipo de apoyo brindan a las personas con
cáncer y sus familias?

Las personas diagnosticadas de cáncer
encuentran en nuestra fundación una
comunidad de pares, que acompaña, apoya y
comparte experiencias en un entorno cálido,
respetuoso y seguro. Sin juicios. Por otro lado,
contamos con convenios profesionales y de
servicios, además de educación e información
basada en evidencia.

¿Qué mensaje les gustaría transmitir a quienes
están recién diagnosticados?

Sabemos que el diagnóstico da miedo, llega a
cambiar todos los planes, lo conocido, las
certezas.  Que cada experiencia es única como
diferentes somos las personas, que no hay que
poder con todo y sobre todo que el cáncer no es
igual a muerte, ya que hoy en día hay muchos
tratamientos con evidencia que permiten una
buena sobrevida. Queremos que sepan que
puedan contar con nosotras siempre.

¿Qué importancia tiene para ustedes la
colaboración con equipos de salud, como
enfermeras/os oncológicos?

La oncología no se sostiene solo con tratamientos; se
sostiene también con vínculos, confianza y
acompañamiento. Y en eso, enfermeras y enfermeros
oncológicos cumplen un rol irremplazable. Trabajar
juntos nos permite generar un intercambio virtuoso:
brindar educación clara y cercana,  humanizar la salud
y el trato, fortalecer el diseño de programas y
proyectos con verdadero impacto, porque evita crear
iniciativas desconectadas de la realidad clínica y
cotidiana de las pacientes y sus familias.

¿Cómo les gustaría que fuera idealmente esa
relación?

Hemos construido relaciones personales e
institucionales de confianza, respeto y
colaboración,incluso de amistad,  con diversos
profesionales del área médica. Podríamos decir que la
asimetría en la relación entre equipos médicos y
pacientes, es algo que no existe porque han visto lo
dedicado y profesional del trabajo que hacemos.
El desafío pendiente es establecer relaciones más
directas y colaborativas  con las distintas sociedades
profesionales.

¿Pueden contarnos alguna historia o momento que
refleje el impacto de su trabajo?

Uy son tantos… quizás uno de los grandes hitos fue
haber recibido el mensaje de Katia, quien nos
comentó que estaba desahuciada. Nosotros la
acompañamos e hicimos el recorrido juntas,
solicitando otras opciones médicas y viendo detalle a
detalle su caso con diferentes profesionales hasta que
dimos con un centro de salud y equipo médico que la
acogió. Como resultado, si ella no nos hubiera
contactado quizás nunca hubiese sabido que tenía
oportunidad de seguir viviendo. 

¿De qué se sienten más orgullosos como
organización?

En estos cuatro años de vida hemos construido una
comunidad de pacientes, supervivientes y
colaboradores súper potente que nos ha permitido
crecer (más rápido de lo esperado) e impactar
positivamente la vida de miles de personas, desde el
acompañamiento, la educación y las políticas
públicas.
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Conociendo Asociaciones de pacientes:  Mujeres por un Lazo
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Conociendo Asociaciones de pacientes
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Desafíos y necesidades

¿Qué barreras enfrentan actualmente como
asociación de pacientes?

Hoy se nos nombra como actores
fundamentales para construir una mejor salud,
y falta avanzar mucho en generar espacios
reales de participación con voz y voto; por otro
lado es necesario profesionalizarnos, mediante
capacitaciones, reconocer que somos expertos
no solo desde la experiencia de vida. Esto
siempre es un desafío porque existe la idea de
que las organizaciones de pacientes deben
actuar siempre desde el voluntariado en forma
gratuita, siendo que la enfermedad afecta el
bolsillo y el trabajo. Lo que siempre es un
desafío, encontrar los recursos necesarios para
múltiples necesidades.

¿Hay alguna forma en que el personal de
salud o la comunidad pueda colaborar más
con ustedes?

Fundación Mujeres por un Lazo es una
organización que se construye y fortalece
desde la colaboración, así es que hay muchas
formas de apoyar: desde el voluntariado
aportando horas de trabajo desde el área de
expertise de cada uno, difundiendo nuestro
trabajo y actividades, ayudando a conectar con
otros  y naturalmente siendo socio o haciendo
un aporte económico.
Siempre agradeceremos nos asesoren y más
aún que nos entreguen algunos servicios más
asequibles para las beneficiarias de la
fundación.

¿Qué sueñan para el futuro de la asociación?

Nuestro sueño siempre ha sido llegar a más
mujeres, lograr una detección precoz a través
de educación y lograr que no fallezcan más
mujeres por no tener acceso a tratamientos.
Ahora también tenemos el sueño de contar
con un lugar de acogida, de trabajo para el
directorio y para talleres.

¿Tienen proyectos o iniciativas en marcha que
les gustaría difundir?

Estamos muy orgullosas ya que pronto
celebramos un año de nuestro equipo de
canotaje Dragonas por Un Lazo, el cual recibe
mujeres diagnosticadas en un entorno deportivo
al aire libre, apoyo de equipo, resiliencia y
remamos para que el cáncer no vuelva.
Por otro lado, estamos trabajando con mucho
foco en hacer comunidad, visibilizar y educar
sobre los cánceres ginecológicos.

¿Qué mensaje le darían a un/a enfermero/a
oncológico/a que trabaja todos los días con
pacientes como ustedes?

Que les agradecemos haber estudiado para
ayudar a los enfermos, que se hayan
especializado en oncología y que acompañen a
personas enfermas poniéndolos siempre en el
centro y humanizar la salud.

Alejandra Lantadilla, 
Directorio Mujeres Por Un Lazo

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales

Teléfono de contacto: +56 9 4404 0607
Correo electrónico: hola@mujeresporunlazo.org
Página web: www.mujeresporunlazo.org
Instagram, linkedin y facebook:
@mujeresporunlazo
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Con una destacada convocatoria de profesionales de
de distintas instituciones del país, se llevó a cabo con
éxito la IV Jornada de Trasplante de Progenitores
Hematopoyéticos (TPH), consolidando este
encuentro como un espacio fundamental de
actualización, reflexión e intercambio de
experiencias en torno al cuidado especializado de
pacientes sometidos a trasplante en nuestro país .

La jornada reunió a enfermeras, enfermeros y otros
profesionales vinculados al área, quienes
participaron activamente en una instancia
académica centrada en los desafíos actuales del
trasplante de progenitores hematopoyéticos y en el
rol clave de la enfermería dentro del proceso
asistencial. 

La bienvenida e inauguración de la actividad contó
además con la participación de Pía Venegas, Seremi
de Salud, cuya presencia relevó la importancia del
fortalecimiento de la formación continua y del
trabajo colaborativo para avanzar en cuidados
oncológicos cada vez más especializados y de mayor
calidad.

A lo largo del programa, los asistentes
profundizaron en contenidos clínicos de alta
relevancia, abordando temáticas relacionadas con
los avances en farmacia y medicina de precisión
aplicados al TPH, el manejo de complicaciones
infecciosas y digestivas —incluyendo la
enfermedad injerto contra huésped (EICH)
intestinal—, la actualización en revacunación
postrasplante, estrategias terapéuticas como DLI,
fotoféresis, coberturas en salud, además de
prácticas basadas en la evidencia orientadas a
optimizar la seguridad y calidad del cuidado.
Asimismo, se promovió el diálogo
interdisciplinario, fortaleciendo la colaboración
entre profesionales comprometidos con la
excelencia en la atención.
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SEOC realiza IV Jornada de Trasplante de Progenitores Hematopoyéticos y
refuerza su compromiso con la formación continua en enfermería oncológica.

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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Esta jornada reafirma nuestro
compromiso cómo sociedad científica
con la educación continua y el
fortalecimiento del rol de la enfermería
oncohematológica, reconociendo que la
actualización permanente del
conocimiento es esencial para
responder a las crecientes
complejidades del cuidado de estos
pacientes.

La realización de esta cuarta versión fue
posible gracias al compromiso de
expositores, asistentes y entidades
colaboradoras que hicieron de esta
actividad una experiencia enriquecedora
y de alto valor académico. En particular,
SEOC agradece el apoyo de DKMS
Chile y de Universidad Finis Terrae,
cuyo respaldo fue clave para el
desarrollo de esta instancia formativa.

Como sociedad científica, continuaremos
impulsando espacios de encuentro y
aprendizaje que contribuyan al crecimiento
profesional de la enfermería oncológica, con el
objetivo de seguir fortaleciendo cuidados
especializados, humanizados y centrados en
las personas.

Porque fortalecer la enfermería
especializada es también fortalecer el
cuidado de quienes más lo necesitan.
Nos vemos en 2027

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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Traspasando fronteras: la experiencia chilena en el WBMT
Workshop 2026
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El 10th WBMT Workshop & Symposium,
realizado en Ciudad de Panamá entre el
25 y el 27 de junio de 2026, reunió a
especialistas de diversas regiones del
mundo para fortalecer el desarrollo del
trasplante de progenitores
hematopoyéticos (TPH) y las terapias
celulares, con especial énfasis en los
países de ingresos bajos y medianos.

Organizado por la Worldwide Network for
Blood and Marrow Transplantation
(WBMT), el encuentro promovió la
cooperación internacional, la educación y
el intercambio de experiencias entre
profesionales comprometidos con el
desarrollo de programas de trasplante
seguros, accesibles y de calidad. Durante
la jornada se abordaron temas como
implementación de programas, selección
de donantes, procesamiento celular,
infraestructura, gestión de calidad y
desarrollo de capacidades.

La enfermería tuvo un rol protagónico a
través del 4th WBMT Nurses Workshop,
organizado por el Blood and Marrow
Transplantation Nurses Group (WBMT NG),
instancia que abordó aspectos esenciales
del cuidado integral del paciente sometido
a TPH, desde la evaluación pretrasplante
hasta el seguimiento postrasplante,
incluyendo tratamiento de soporte, manejo
de complicaciones, enfermedad injerto
contra huésped y calidad asistencial.

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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En este contexto, las enfermeras Catherine
Gutiérrez y Paola Viveros Lamas,
integrantes de la Sociedad Chilena de
Enfermería Oncológica (SEOC) y miembros
del Directorio del WBMT Nurses Group,
tuvieron una destacada participación en la
organización global del evento y en la
planificación del programa científico de la
jornada de enfermería. Además,
participaron como expositoras y panelistas
tanto en las sesiones plenarias del simposio
como en el Workshop de Enfermería,
compartiendo experiencias y promoviendo
el intercambio de buenas prácticas entre
profesionales de distintos países. 

El encuentro reafirmó el papel estratégico
de la enfermería en el desarrollo de
programas de TPH, fortaleciendo el
liderazgo profesional y las redes
internacionales que contribuyen a mejorar
la calidad y seguridad de la atención de los
pacientes.

Catherine Gutiérrez, UC Christus
Paola Viveros, HLCM

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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SEOC avanza en la actualización de sus estatutos
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Como parte de su compromiso con el
fortalecimiento institucional y la
proyección futura de la Sociedad
Chilena de Enfermería Oncológica,
durante las últimas semanas se ha
estado desarrollado un importante
proceso de revisión y actualización de
los estatutos de la sociedad.

Para este trabajo se conformaron grupos
de revisión integrados por socios
fundadores, socios activos e integrantes
de los comités científico y de ética,
quienes se encuentran trabajado
colaborativamente en el análisis y
actualización de los distintos títulos que
componen los estatutos, incluyendo
aspectos relacionados con la estructura
organizacional, asambleas, directorio,
comisiones, procesos eleccionarios y
patrimonio institucional.

Los grupos de trabajo están conformados
por:  

Marysol Corrales
Miguel Paredes
Kely Barahona
Paola Viveros 
Esteban Sánchez
Jeannette Astudillo
Julio Reyes
Samuel Riffo 
Lea Derios
María Eliana San Martín
Jessica Aros

Para las propuestas de modificación se
reunieron el día jueves 9 de julio a las 20:30
hrs, vía Zoom, instancia en la que se
revisaron los principales cambios antes de
su envío formal a los socios activos para
evaluación.

Posteriormente, estas modificaciones
deberán ser revisadas y aprobadas por
los socios en una próxima Asamblea
General, en un proceso que busca
asegurar que los estatutos respondan a
los desafíos actuales y futuros de SEOC.

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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El comité científico recomienda un artículo relevante para enfermería oncológica que cuida
pacientes en riesgo y acompaña el proceso diagnóstico.

Cáncer de pulmón: el sueño de detectar en etapas precoces
Saavedra MP, Bitar P. Rev Med Clin Condes. 2026;37(2):154–161

El cáncer de pulmón en Chile sigue diagnosticándose mayoritariamente en etapas avanzadas,
lo que limita drásticamente las posibilidades de curación. Este artículo especial, publicado en la
Revista Médica Clínica Las Condes, revisa el estado actual del tamizaje y la detección precoz.
La tomografía computada de baja dosis (TCBD) es hoy el método recomendado para la
detección precoz en población de alto riesgo, principalmente fumadores, con evidencia de
reducción de mortalidad. Su correcta indicación e interpretación son claves para identificar
lesiones potencialmente malignas y evitar intervenciones innecesarias.

Las autoras destacan que la caracterización imagenológica de los nódulos pulmonares,
densidad, tamaño, márgenes y evolución en el tiempo determina la conducta clínica. De cara al
futuro, la inteligencia artificial y la personalización del tamizaje se perfilan como herramientas
para optimizar el diagnóstico temprano.

léelo completo aqui

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales

Los invitamos a seguir participando en las próximas actividades de la Sociedad y a
responder la encuesta de evaluación del congreso, herramienta clave para seguir
mejorando. Todos somos SEOC

DIRECTORIO SEOC
Cuidar con propósito, innovar con visión

MAYO - JUNIO, 2026

Comité cientifico recomienda

Próximas Actividades

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864026000350
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Concepción será sede de las III Jornadas de Enfermería
Oncopediátrica 2026
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Un importante hito para el desarrollo de
la enfermería oncológica pediátrica en
Chile marcarán las III Jornadas de
Enfermería Oncológicas Pediátrica 2026,
organizadas por la Sociedad Chilena de
Enfermería Oncológica (SEOC) en
conjunto con la Subcomisión de
Enfermería del Programa Infantil
Nacional de Drogas Antineoplásicas
(PINDA). Por primera vez, ambas
organizaciones unen esfuerzos para
desarrollar una instancia académica
común, consolidando un espacio de
encuentro y colaboración entre
profesionales dedicados al cuidado de
niños, niñas y adolescentes (NNA) con
cáncer.

La jornada se realizará el viernes 28 de
agosto de 2026 en el Auditorio “Dr. Ivár
Hermansen” de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Concepción, como
parte de las Jornadas Nacionales de
Cáncer Infanto-Adolescente PINDA.

Esta iniciativa representa un paso
significativo hacia la construcción de una
red de trabajo permanente entre
enfermeras y enfermeros de oncología
pediátrica de los sectores público y
privado, promoviendo el intercambio de
experiencias, la actualización de
conocimientos y el fortalecimiento de
prácticas basadas en evidencia.

El programa contempla exposiciones sobre
los principales desafíos actuales del
cuidado oncohematológico pediátrico,
incluyendo humanización de la atención,
calidad y seguridad asistencial, salud
mental, trasplante de progenitores
hematopoyéticos, manejo de accesos
vasculares, innovación en cuidados y apoyo
a los equipos de salud frente al duelo.
Asimismo, se presentarán experiencias
exitosas desarrolladas en distintos centros
del país y avances en áreas clave para la
especialidad.

Entre los invitados destaca el Dr. Alejandro
Berkovits, Jefe del Departamento Agencia
Nacional del Cáncer del Ministerio de
Salud, quien abordará los desafíos del
cáncer infanto-adolescente para la
enfermería oncológica pediátrica. Junto a
él participarán reconocidas enfermeras y
profesionales referentes a nivel nacional,
representando diversos establecimientos
de salud y ámbitos de desarrollo de la
disciplina.

Más allá de su valor académico, esta
jornada constituye una señal concreta del
compromiso de ambas organizaciones por
avanzar hacia una mayor articulación de la
enfermería oncológica pediátrica chilena.
Se espera que este trabajo conjunto siente
las bases para futuras iniciativas
colaborativas que fortalezcan la atención
integral de los NNA y sus familias,
contribuyendo al desarrollo de una
comunidad profesional cada vez más
conectada, especializada y comprometida
con la excelencia en el cuidado.

Comité organizador 
Jornada Oncopediatría 

Lee mas en www.seoc.cl y en nuestras redes sociales
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